ZAKLADNI PRAVIDLA - BEH PRO THEU 25.7.2026

PORADATEL

Nadacni fond Smilovice pomahaji
Smilovice 215, 739 55, ICO: 19127499
www.SmilovicePomahaji.cz

ZAKLADNI PRAVIDLA
Ugastnik je povinen po celou dobu zavodu respektovat pravidla a pokyny pofradatele.

Dodrzovani pravidel bude kontrolovano rozhodc¢imi po celou dobu zavodu.
Zavod( se mohou Ucastnit pouze fadné zaregistrovani zavodnici.
Zavodnici se mohou ucastnit zavodu pouze ve své vékové kategorii (dle roku narozeni).

REGISTRACE

Registraci na zavod Ucastnik udéluje souhlas se zpracovanim osobnich Udajlia s
pravidly zavodu. K ochrané osobnich udajd viz. nize.

Registrace je mozna prostfednictvim on-line registracniho formulafe na internetovych
strankach www.smilovicepomahaji.cz nejpozdéji 2 dny prfed zavodem. Pfipadné zmény
v registraci jsou mozné do stejného terminu zaslanim udajl na email:
registrace@smilovicepomahaji.cz

Registrace je mozna také na misté v den zavodu 25.7.2026, nejpozdéji vSak
e 8:00-9:20 na détsky a junior zavod
e 8:00-10:00 na hlavni a hobby zavod
VYDEJ CiSEL
Vydej startovnich Cisel pro on-line registrované bude ukoncen nejpozdéji 20 min. pred
startem zavodu, doporucujeme dostavit se na misto s dostatec¢nym predstihem.

OMEZENIi ZAVODNIKU
Zavod je otevien pro vefejnost a mlzZe se ho zucéastnit kdokoliv s pfihlédnutim ke svym

schopnostem a zdravotnimu stavu - viz text nize.
Ugastnici mladsi 18-ti let se mohou zavodu ztéastnit POUZE s pisemnym souhlasem
odpovédného zastupce (odevzdava se na misté u registrace)

ZDRAVOTNI STAV
Kazdy zavodnik se UCastni na vlastni nebezpeci, je si védom svého zdravotniho stavu,

ktery mu musi umoznovat bezpecné ubéhnout planovanou vzdalenost.

PREZENTACE
Kazdy zavodnik je povinen dostavit se k prezentaci v den konani zavodu v dobé k tomu

urcené.
U prezentace si zavodnik vyzvedne startovni ¢islo, na jeho zadni strané je nalepen Cip
(u méfenych trati).


http://www.smilovicepomahaji.cz/

STARTOVNI CiSLO A CASOMIRA
Startovni cislo umistéte na predni stranu dresu, nejlépe na hrudnik!

Startovni ¢islo neprehybejte!

Cas je méfen pomoci &ipu, ktery je pfipevnén na startovnim &isle.

Pokud odstoupite z jakychkoliv dlvod(i nebo ztratite startovni ¢islo, nahlaste
bezodkladné své startovni ¢islo c¢asomériciim a rozhod¢im.

START A CiL
Prostor shromazdisté pred startem a cile je u nafukovaci brany v arealu Sportcentra
Smilovice

ZAZEMi / PARKOVANI
Zazemi se nachaziv prostorach Sportcentra Smilovice. Nachazeji se zde toalety, sprchy a

Satny.

Parkovani vozidel bude znaceno informacnimi tabulemi pfi vjezdu do obce Smilovice,
dalsiinformace k parkovani jsou rovnéz uvedeny na webovych strankach
www.smilovicepomahaji.cz

TRASA ZAVODU
Zavod se bézi v nékolika vzdalenostech, které si zavodnik musi zvolit pfi online registraci

nebo registraci na misté

Trat vede obcii terénem.

VSichni ucastnici berou na védomi, ze budou ucéastniky silni¢niho provozu a budou se
pohybovat u pravé krajnice vozovky.

Mapa traté je uvedena vzdy u konkrétniho zavodu.

OBCERSTVOVACI STANICE
Na trati hlavniho zavodu je jedna obcerstvovaci stanice, na Gutském kopci. Odpad prosim

odhazujte hned za obcerstvovaci stanici do pfipravenych pytld, neodhazujte je na trati,
abyste neohrozili ostatni bézce. Dale bude obcerstveni podavano v cili a v zazemi.

Oblecte se vzdy podle pocasi. V chladném a destivém dni mlZete prochladnout. VZdy si
chrarite ruce a hlavu. Cepice nebo &elenka a rukavice pomohou. V pfipadé teplého poéasi
si obléknéte volné obleceni. Do startu zUstante v teplém obleceni. Bézte v botach, které
mate vyzkouSené. Nezlstavejte ve vihkém obleceni, pokud jste mokfi, vZdy se rychle
prevléknéte a pfesunte do tepla. Méjte s sebou dostatek obleceni pro prevleceni.

ZDRAVOTNI INFORMACE
Na rubovou stranu svého startovniho ¢isla napiSte pfipadné léky, na které jste alergicti, a

uvedte pfipadné jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame kontaktovat v pfipadé
zranéni nebo zdravotnich komplikaci. V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik
pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti prvni pomoci. Pokud jste po nemoci nebo se
necitite dobfe, zavodu se radéji neucastnéte. Nehazardujte s vlastnim zdravim. Zdravotni
potize vas vzdy dozenou, jsou obvykle rychlejsi nez vaSe bézecké tempo.



RADY PRO ZAVOD
UdrZujte stalé prameérné tempo. Klicem k Uspéchu je udrzet stalé tempo. Mnozi zavodnici

délaji chybu, ze v zacatku zavodu preceni své sily. Uréete si svou idealni rychlost a tu
udrzujte po cely zavod.

PITNY REZIM
Posledni dny pfed zdvodem myslete na pitny rezZim a védomé se snazte dopliovat
tekutiny.

VYSLEDKY

Po dobéhnuti a zpracovani udaja z ¢asomiry vysledky budou v co nejkrat§im case
uverejnény na internetu a také v tisténé podobé vyveéseny na vysledkové tabuli. Pokud
najdete ve vysledcich chybu, kontaktujte nas neprodlené na tel. ¢. 724296578

Umisténi zavodnici si prebiraji cenu pouze pfi oficialnim vyhlaseni vysledku. Na
dodatecné predani narok zanika.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU
Registraci Uc¢astnik udéluje souhlas se zpracovanim osobnich Udajl poskytnutych v

pfihlaSce poradateli. Osobni Udaje budou zpracovavany za ucelem identifikace ucastnic
a Ucastnik( pfi organizaci zavodu (prezence, pridélovani startovnich ¢isel, méfeni ¢asu),
vyhodnoceni jeho vysledkd a informovani o dalSich ro¢nicich zavodu, pfipadné i jinych
aktivitach poradatele.

Registraci bere Uc¢astnik na védomi, Ze ma pravo souhlas se zpracovani osobnich udajl
kdykoli odvolat, a to napfiklad zaslanim e-mailu nebo dopisu pofadateli. Sou¢asné bere
na védomi, Ze odvolani souhlasu nema vliv na zpracovani osobnich tdajd, které probihalo
pfed timto odvolanim. Veskeré obrazové zaznamy podobizny ucastnik(l pofizené v
souvislosti se zavodem mohou byt pouzity k propagaci zavodu nebo poradatele bez
jakéhokoli naroku ucastnik(l na jakoukoli odménu. V pfipadé zadosti o stazeni materialu
s podobiznou se prosim obratte na pofadatele e-mailem na info@smilovicepomahaiji.cz.
Pravidla GDPR jsou rovnéz k dispozici na webovych strankach poradatele.

OSTATNI

Pofadatel si vyhrazuje pravo zmén v programu, propozicich, téchto pravidlech a
podminkach bez pfedchoziho oznameni. Pofadatel neni odpovédny za jakoukoli Ujmu na
zdravi, $kodu na majetku nebo jinou thonu vzniklou ic¢astnikiim v souvislosti se zavodem.
Je zakazano jakkoliv zkracovat zavodni trat. Respektujte pokyny organizatord zavodu,
zavodte dle pravidel fair play.

Dékujeme a hodné stésti!



